Kajakpaddling och yoga

Ett annorlunda aventyr for kropp och sjal

Unna er en dag i var vackra skargard med paddling och yoga. : -
Ni kommer med ett 6ppet sinne for nya erfarenheter. Ni kan vara
nyborjare inom paddling eller yoga och ar nyfiken pa att prova.

Vi bérjar dagen med ett latt yogapass med enkla évningar som
mjuknar upp och som underlattar din paddling.

Sedan ar det dags att greppa paddlarna och glida ut i var vackra
skargard for att mota naturen och havet. Tempot ar lugnt sa att
alla verkligen kan njuta av paddlingen och allt det fina som
skargarden bjuder pa.

Pa en strand eller vik stannar vi for lunch, ar ni badsugna kan ni ta
er ett dopp

Nar vi atervander till land avslutar vi dagen med ett skont

yogapass med 6évningar som stretchar och mjukar upp hela

kroppen och ar en valgorande avslappning som far er att

sammansmalta dagens upplevelse som forenar kropp och sjal till =
en helhet. —

Yogapassen leds av Kaisu Akselsdotter diplomerad yogalarare.

Vi utgar fran Kajak & Uteliv, Graddo brygga kl 10.00 avslut ki
16.30

I evenemanget ingar kajak, paddel, flytvast, lunch, erfaren
fardledare, yogainstruktdr, yogamatta & plad.

Genomgang av kajak och utrustning, sakerhetsgenomgéang och
paddelteknik.

Ni tar sjalv med odmma fritidsklader (ej jeans) extra ombyte,
ev. badklader, solskydd, solglas6gon och vattenflaska.

Det har ar ett evenemang som passar for mindre grupper pa
max 10 deltagare.
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